
ビル外観画像

　　　　　　　　

お問い合わせ： ＮＰＯ法人 まちづくり活性化土浦　　　TEL　０２９－８２６－１７７１

心と健康のスポーツコミュニティ

スポーツアカデミー土浦

※キララちゃんバス Ａ･Ｃコース「川口町」または「川口町モール505入口」バス停下車。   

  施設ご利用の際、フロントにて地域通貨券（バス乗車補助券）をお渡ししています。 

協賛店ニュース 

所在地  土浦市川口１－１１－５  ＴＣビル４・５階（フロントは５階） 

Ｔ Ｅ Ｌ  ０２９-８２２-７５３０  ／ ＦＡＸ  ０２９-８２１-４６６８ 

営業時間  【火～金】１０：００～２２：３０ （最終受付～22:00） 【土】１０：００～２１：００ 【日曜･祝日】１０：００～１９：００  

休館日 毎週月曜日（但し、ジュニア ＢＣコースは営業）  

駐車場  当ビル駐車場・栗山駐車場・三井リパーク川口一丁目駐車場  

 運動の大切さを知ってほしい “ みんなで延ばそう健康寿命 ” 

 健康維持に年齢は関係ありません。しかしながら、やみくもに筋トレや 

ウォーキングをしても、関節や身体に負担をかけるだけ・・・。 

 スポーツアカデミー土浦では、スポーツ科学に基づいた最新のプログラ 

ムで、個人の年齢や体力にあわせた効率的なトレーニングを促進します。 

運動不足～筋力アップ、肩こり･腰痛やストレスの解消など、楽しく快適 

に健康寿命を延ばしましょう！ 月会費は６,８０４円～各種ございます。 

無料体験も実施中♪ どうぞお気軽にお問い合わせください。 

７月からスタート！シニア層向け 

会員でない方もお気軽に参加いただけます♪ 

 
               

トレーニングマシーンが充実しているジム      ヨガやエアロビなどスタジオメニューも豊富   スイミングでリフレッシュ！ 

セントラル映画館ビル（受付は５階）  

新たにスタートした  

サーキットトレーニング 
（会員限定） 

有酸素運動と無酸素運動を組み合わせたトレー 

ニングで、持久力･瞬発力を鍛える！ 

効果のあるトレーニングには、やり方･順番･食 

事のとり方など、科学的根拠に基づいたアドバ 

イスが必須です。 

ただ歩くだけではダメ！ 

1日に１万歩は間違いだった！？ 

「1日8,000歩20分早歩き」が 

これからの新常識。歩数計であな 

たの１週間平均を見て、アドバイ 

スをいたします。 

筋力トレーニングを毎日おこないな 

がら、定期的に筋肉の質や厚みを計 

測。あなたの「貯筋」をサポート 

いたします。これからの高齢社会に 

おいて、できるだけ多くの皆さんに 

取り組んでいただきたいプロジェク 

トなので、会員でない方も、ぜひご 

参加ください！ 


